
NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラム受講者対象受講者対象受講者対象受講者対象    

追跡追跡追跡追跡アンケートアンケートアンケートアンケートのののの結果結果結果結果    

    

◎◎◎◎NPNPNPNP 後後後後、、、、自分自身自分自身自分自身自分自身のののの子育子育子育子育てにおいててにおいててにおいててにおいて、、、、    

「「「「とてもとてもとてもとても変化変化変化変化があったがあったがあったがあった」「」「」「」「やややややややや変化変化変化変化があったがあったがあったがあった」」」」    

とととと答答答答えたえたえたえた方方方方のののの具体的具体的具体的具体的なななな変化変化変化変化     

・・・・皆同皆同皆同皆同じようなじようなじようなじような事事事事でででで悩悩悩悩みみみみ頑張頑張頑張頑張っているんだっているんだっているんだっているんだ、、、、とととと安心安心安心安心できたできたできたできた。。。。    

・・・・子供子供子供子供にににに対対対対するするするする自分自分自分自分のののの関関関関わりにおいてわりにおいてわりにおいてわりにおいて、、、、気持気持気持気持ちのちのちのちの上上上上でででで少少少少々々々々ゆとりができたゆとりができたゆとりができたゆとりができた。。。。    

・・・・NPNPNPNP でででで教教教教わったわったわったわった事事事事をををを試試試試してみたらしてみたらしてみたらしてみたら良良良良かったかったかったかった。。。。子供子供子供子供にににに対対対対してしてしてしてカッカッカッカッとなるとなるとなるとなる事事事事がなくなったがなくなったがなくなったがなくなった。。。。    

・・・・まだまだまだまだ子供子供子供子供がががが小小小小さいしさいしさいしさいし、、、、言葉言葉言葉言葉でのでのでのでのコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをををを充分充分充分充分にににに取取取取れるれるれるれる状態状態状態状態ではないがではないがではないがではないが、、、、他他他他

ののののママママママママ達達達達のののの話話話話をををを聞聞聞聞けてとてもけてとてもけてとてもけてとても参考参考参考参考になったになったになったになった。。。。子供子供子供子供とととと離離離離れるれるれるれる時間時間時間時間があったこがあったこがあったこがあったことでとでとでとで、、、、子供子供子供子供がががが

以前以前以前以前よりよりよりより可愛可愛可愛可愛くくくく思思思思えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。以前以前以前以前はははは家事家事家事家事をををを優先優先優先優先にしていたのでにしていたのでにしていたのでにしていたので、、、、今後今後今後今後はははは子供子供子供子供にににに

いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい付付付付きききき合合合合ってってってって遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう！！！！というというというという気持気持気持気持ちになったちになったちになったちになった。。。。    

・・・・子供子供子供子供がががが人見知人見知人見知人見知りのりのりのりの激激激激しいしいしいしい時期時期時期時期でででで大変大変大変大変でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、回回回回をををを重重重重ねるごとにねるごとにねるごとにねるごとにシッターシッターシッターシッターさんにさんにさんにさんに信頼信頼信頼信頼しししし

てててて安定安定安定安定していくしていくしていくしていく様子様子様子様子をををを見見見見てててて、、、、おおおお互互互互いいいい安心安心安心安心してしてしてして自分自分自分自分のののの時間時間時間時間をををを過過過過ごすことができるようになごすことができるようになごすことができるようになごすことができるようにな

ったったったった。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの話話話話をををを聞聞聞聞きききき流流流流すすすす回数回数回数回数がががが減減減減ったったったった。「。「。「。「まままま、、、、いいかいいかいいかいいか」」」」とととと思思思思えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。    

・・・・子供子供子供子供にににに対対対対してしてしてして、、、、自分自分自分自分だけがだけがだけがだけが悩悩悩悩んでいるのではないとんでいるのではないとんでいるのではないとんでいるのではないと思思思思えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。心心心心にににに余裕余裕余裕余裕があがあがあがあ

るるるる時時時時はははは、、、、子供子供子供子供のののの気持気持気持気持ちをくんであげられるようになったちをくんであげられるようになったちをくんであげられるようになったちをくんであげられるようになった。。。。    

・・・・周周周周りをりをりをりを羨羨羨羨ましくましくましくましく思思思思うことがうことがうことがうことが減減減減ったったったった。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを考考考考えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。子供子供子供子供がががが言言言言うううう事事事事をををを聞聞聞聞かずかずかずかずイライライライライライライライラしていてもしていてもしていてもしていても少少少少しししし間間間間

をををを置置置置いていていていて、、、、子供子供子供子供にあたらなくなったにあたらなくなったにあたらなくなったにあたらなくなった。。。。    

・・・・子供子供子供子供がぐずったがぐずったがぐずったがぐずった時時時時にににに今今今今までよりまでよりまでよりまでより気持気持気持気持ちにちにちにちに余裕余裕余裕余裕をををを持持持持ってってってって接接接接することができるようになったすることができるようになったすることができるようになったすることができるようになった。。。。    

・・・・皆皆皆皆でででで話話話話をしたをしたをしたをした事事事事でででで、、、、気持気持気持気持ちがちがちがちが落落落落ちちちち着着着着いたりいたりいたりいたり、、、、提案提案提案提案されたりするされたりするされたりするされたりする事事事事をををを実行実行実行実行するとするとするとすると、、、、ほんのほんのほんのほんの

少少少少しではあるがしではあるがしではあるがしではあるが改善改善改善改善されたりされたりされたりされたり、、、、そのそのそのそのトラブルトラブルトラブルトラブルをををを回避回避回避回避できたりするできたりするできたりするできたりする事事事事ができたができたができたができた。。。。    

・・・・育児育児育児育児でででで悩悩悩悩むのはむのはむのはむのは私私私私だけじゃないだけじゃないだけじゃないだけじゃない！！！！とととと思思思思えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。今自分今自分今自分今自分がやっているがやっているがやっているがやっている子育子育子育子育てのてのてのての

方法方法方法方法はははは他他他他のののの人人人人からからからから見見見見たらどうなんだろうたらどうなんだろうたらどうなんだろうたらどうなんだろう？？？？とととと少少少少しししし客観的客観的客観的客観的にににに考考考考えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。    

・・・・「「「「こうするべきこうするべきこうするべきこうするべき」」」」とととと思思思思いいいい込込込込んでいてんでいてんでいてんでいて、、、、そのそのそのその通通通通りにならないとりにならないとりにならないとりにならないとイライライライライライライライラしたりしたりしたりしたり、、、、悩悩悩悩んだりんだりんだりんだり

していたけどしていたけどしていたけどしていたけど、、、、気気気気にならなくなったにならなくなったにならなくなったにならなくなった。。。。    

    

    

    

    



・・・・子供子供子供子供のののの気持気持気持気持ちをくんでちをくんでちをくんでちをくんで認認認認めてあげられるようになりめてあげられるようになりめてあげられるようになりめてあげられるようになり、、、、子供子供子供子供のののの自己主張自己主張自己主張自己主張をわがままではなをわがままではなをわがままではなをわがままではな

くくくく、、、、良良良良いいいい事事事事としてとしてとしてとして叱叱叱叱ったりせずったりせずったりせずったりせず、、、、話話話話をををを聞聞聞聞いてあげられるようになったいてあげられるようになったいてあげられるようになったいてあげられるようになった。。。。    

・・・・人人人人とととと会会会会うううう事事事事がががが楽楽楽楽しくなったしくなったしくなったしくなった。。。。自分自分自分自分のののの思思思思いをいをいをいを言葉言葉言葉言葉にしやすくなったにしやすくなったにしやすくなったにしやすくなった。。。。    

・・・・忙忙忙忙しくてもしくてもしくてもしくても子供子供子供子供のののの声声声声にににに耳耳耳耳をををを傾傾傾傾けられるようになったけられるようになったけられるようになったけられるようになった。。。。子供子供子供子供もももも少少少少しはしはしはしは我慢我慢我慢我慢できるようになできるようになできるようになできるようにな

ってきたってきたってきたってきた。。。。    

・・・・以前以前以前以前よりもよりもよりもよりも、、、、子供子供子供子供のののの目線目線目線目線にににに立立立立ってってってって物事物事物事物事をををを考考考考えるようになったとえるようになったとえるようになったとえるようになったと思思思思うううう。。。。    

・・・・皆同皆同皆同皆同じようにじようにじようにじように悩悩悩悩んだりしているとんだりしているとんだりしているとんだりしていると分分分分かってかってかってかって、、、、少少少少しししし気気気気がががが楽楽楽楽になったになったになったになった。。。。子供子供子供子供をををを預預預預けてけてけてけて自分自分自分自分のののの

時間時間時間時間をををを持持持持つことのつことのつことのつことの良良良良さをさをさをさを実感実感実感実感したしたしたした。。。。    

・・・・NPNPNPNP 受講直後受講直後受講直後受講直後はははは、、、、怒怒怒怒ったったったった後後後後にににに考考考考ええええ直直直直したりしたりしたりしたり、、、、怒怒怒怒らないようにらないようにらないようにらないように子供子供子供子供のののの話話話話をををを聞聞聞聞くようにしてくようにしてくようにしてくようにして

いたがいたがいたがいたが、、、、時間時間時間時間とととと共共共共にににに元元元元にににに戻戻戻戻ってしまったってしまったってしまったってしまった。。。。    

・・・・友人友人友人友人ができたができたができたができた。。。。ありのままをありのままをありのままをありのままを受受受受けけけけ止止止止めてもらえるめてもらえるめてもらえるめてもらえる場場場場がががが見見見見つかりつかりつかりつかり、、、、心心心心がががが楽楽楽楽になったになったになったになった。。。。    

・・・・NPNPNPNP 以前以前以前以前はははは「「「「だめだめだめだめ」「」「」「」「やめなさいやめなさいやめなさいやめなさい」」」」とだけとだけとだけとだけ言言言言うことがうことがうことがうことが多多多多かったがかったがかったがかったが、、、、子供子供子供子供になぜだめなのになぜだめなのになぜだめなのになぜだめなの

かかかか理由理由理由理由もももも話話話話すようになったすようになったすようになったすようになった。。。。子供子供子供子供のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを考考考考えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。    

・・・・自信自信自信自信がががが持持持持てたてたてたてた。。。。    

・・・・母親母親母親母親としてのとしてのとしてのとしての自分自分自分自分をををを客観的客観的客観的客観的にににに見見見見るこるこるこることができるようになったとができるようになったとができるようになったとができるようになった。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの行動行動行動行動することのすることのすることのすることの原因原因原因原因をををを考考考考えてえてえてえて接接接接するのでするのでするのでするので、、、、ストレスストレスストレスストレスがががが減減減減ったったったった。。。。    

・・・・自分自分自分自分とととと子供子供子供子供、、、、家族家族家族家族というよりはというよりはというよりはというよりは、、、、他他他他ののののパパパパパパパパややややママママママママとととと話話話話をしたりをしたりをしたりをしたり関関関関わるわるわるわる時時時時にににに NPNPNPNP 的視点的視点的視点的視点とととと

いうかいうかいうかいうか関関関関わりわりわりわり方方方方やややや距離距離距離距離のののの取取取取りりりり方方方方、、、、否定否定否定否定しないなどそういうしないなどそういうしないなどそういうしないなどそういう観点観点観点観点をををを知知知知ったったったった。。。。    

・・・・否定的否定的否定的否定的なななな言葉言葉言葉言葉でででで叱叱叱叱らなくなったらなくなったらなくなったらなくなった((((たまにたまにたまにたまに出出出出てしまうけどてしまうけどてしまうけどてしまうけど…………))))。。。。子供子供子供子供とととと向向向向きききき合合合合うううう時間時間時間時間がががが増増増増ええええ

たたたた。。。。    

・・・・子供子供子供子供とととと自分自分自分自分をををを同化同化同化同化してしてしてして見見見見つめがちだったけれどつめがちだったけれどつめがちだったけれどつめがちだったけれど、、、、彼彼彼彼はははは彼彼彼彼、、、、私私私私はははは私私私私とととと考考考考えられるようになえられるようになえられるようになえられるようにな

ったったったった。。。。だからだからだからだから、、、、息子息子息子息子のののの非社会的非社会的非社会的非社会的なななな行動行動行動行動をををを見見見見てもてもてもても自分自分自分自分をををを追追追追いいいい詰詰詰詰めなくなっためなくなっためなくなっためなくなった。「。「。「。「自分自分自分自分がががが育育育育

てられたようにてられたようにてられたようにてられたように育育育育てているてているてているてている」」」」とととと自覚自覚自覚自覚しただけでしただけでしただけでしただけで、、、、別別別別のののの方法方法方法方法もあるはずともあるはずともあるはずともあるはずと思思思思えるようになえるようになえるようになえるようにな

ったったったった。。。。    

・・・・自分自分自分自分のののの中中中中でででで消化消化消化消化していたしていたしていたしていた((((抱抱抱抱ええええ込込込込んでいたんでいたんでいたんでいた？？？？))))事事事事がががが、、、、人人人人にににに話話話話すことですことですことですことで解決解決解決解決したりしたりしたりしたり、、、、気持気持気持気持ちちちち

がががが楽楽楽楽になったりしたになったりしたになったりしたになったりした。。。。自分自分自分自分のののの子育子育子育子育てはてはてはては間違間違間違間違っていないとっていないとっていないとっていないと感感感感じるじるじるじる事事事事もあったもあったもあったもあった。。。。    

・・・・何何何何かかかか起起起起きてもきてもきてもきても、、、、今今今今まではまではまではまでは一人一人一人一人でででで悩悩悩悩みみみみ、、、、抱抱抱抱ええええ込込込込みみみみ、、、、ストレスストレスストレスストレスをををを溜溜溜溜めるめるめるめる…………というというというという負負負負ののののスパイスパイスパイスパイ

ラルラルラルラルだったがだったがだったがだったが、「、「、「、「完璧完璧完璧完璧なんかないんだなんかないんだなんかないんだなんかないんだ、、、、皆違皆違皆違皆違ってってってって皆皆皆皆いいんだいいんだいいんだいいんだ」」」」というというというという大大大大らかならかならかならかな気持気持気持気持ちがちがちがちが

持持持持てるようになったてるようになったてるようになったてるようになった。。。。    

・・・・悩悩悩悩んでいるのはんでいるのはんでいるのはんでいるのは自分自分自分自分だけではないんだとだけではないんだとだけではないんだとだけではないんだと少少少少しししし心強心強心強心強くくくく思思思思えたえたえたえた。。。。((((悩悩悩悩みなくみなくみなくみなく素敵素敵素敵素敵にににに見見見見えるえるえるえる人人人人

もももも、、、、いろいろといろいろといろいろといろいろと悩悩悩悩んでいるんだなぁんでいるんだなぁんでいるんだなぁんでいるんだなぁ…………))))    

・・・・子供子供子供子供とのとのとのとのスキンシップスキンシップスキンシップスキンシップのののの仕方仕方仕方仕方がわかったがわかったがわかったがわかった。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの行動行動行動行動をををを大大大大らかにらかにらかにらかに受受受受けけけけ取取取取ることができるようになったることができるようになったることができるようになったることができるようになった。。。。    

・・・・子供子供子供子供とととと接接接接するするするする事事事事がががが辛辛辛辛くなくなったくなくなったくなくなったくなくなった。。。。    

・・・・「「「「まままま、、、、いいかいいかいいかいいか」」」」とととと思思思思うようになったうようになったうようになったうようになった。。。。    

・・・・子供子供子供子供とよくとよくとよくとよく話話話話をしをしをしをし、、、、怒怒怒怒るるるる時時時時はははは理由理由理由理由をををを話話話話しししし、、、、褒褒褒褒めるめるめるめる時時時時もももも○○○○○○○○がががが上手上手上手上手くできたとかくできたとかくできたとかくできたとか、、、、嬉嬉嬉嬉しかしかしかしか

ったとかなどをったとかなどをったとかなどをったとかなどを話話話話すようになったすようになったすようになったすようになった。。。。    

 

 

 



 

◎◎◎◎NPNPNPNP 後後後後、、、、あなたとあなたとあなたとあなたと夫夫夫夫のののの関係関係関係関係においてにおいてにおいてにおいて    

「「「「とてもとてもとてもとても変化変化変化変化があったがあったがあったがあった」「」「」「」「やややややややや変化変化変化変化があったがあったがあったがあった」」」」    

とととと答答答答えたえたえたえた方方方方のののの具体的具体的具体的具体的なななな変化変化変化変化    

・・・・元元元元々、々、々、々、悪悪悪悪いいいい親子関係親子関係親子関係親子関係ではではではでは無無無無いのでいのでいのでいので変化変化変化変化なくなくなくなく関関関関わってくれているわってくれているわってくれているわってくれている。。。。    

・・・・子育子育子育子育てについててについててについててについて話話話話すすすす機会機会機会機会がががが増増増増えたえたえたえた。。。。育児本育児本育児本育児本にもにもにもにも興味興味興味興味をををを持持持持ってくれたってくれたってくれたってくれた。。。。    

・・・・これまでこれまでこれまでこれまで、、、、私私私私のののの方方方方がががが話話話話すことがすことがすことがすことが多多多多かったがかったがかったがかったが、、、、主人主人主人主人にどうにどうにどうにどう思思思思っているのかっているのかっているのかっているのか？？？？等等等等、、、、話話話話をををを促促促促すすすす、、、、

聞聞聞聞くくくく体勢体勢体勢体勢がががが少少少少しできるようになったしできるようになったしできるようになったしできるようになった。。。。    

・・・・夫夫夫夫とととと家家家家でででで話話話話をするだけではなくをするだけではなくをするだけではなくをするだけではなく、、、、ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングしながらしながらしながらしながら話話話話をすることがをすることがをすることがをすることが増増増増えたえたえたえた。。。。場所場所場所場所をををを

変変変変えるとえるとえるとえると話話話話のののの内容内容内容内容もももも変変変変わってわってわってわって((((開放的開放的開放的開放的なななな会話会話会話会話がががが増増増増ええええ、、、、閉鎖的閉鎖的閉鎖的閉鎖的なななな暗暗暗暗いいいい話話話話がががが少少少少なくなったなくなったなくなったなくなった))))、、、、

一緒一緒一緒一緒にいることがにいることがにいることがにいることが更更更更にににに楽楽楽楽しくなったしくなったしくなったしくなった。。。。    

・・・・無駄無駄無駄無駄なななな喧嘩喧嘩喧嘩喧嘩がががが減減減減ったったったった。。。。喧嘩喧嘩喧嘩喧嘩してもしてもしてもしても冷静冷静冷静冷静にににに話話話話しししし合合合合うようになったうようになったうようになったうようになった。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの事事事事についてのについてのについてのについての話話話話がががが増増増増えたえたえたえた。。。。    

・・・・大切大切大切大切なことはおなことはおなことはおなことはお互互互互いのいのいのいの時間時間時間時間のあるときにゆっくりとのあるときにゆっくりとのあるときにゆっくりとのあるときにゆっくりと話話話話しししし合合合合うよううよううよううよう、、、、心心心心がけるようになっがけるようになっがけるようになっがけるようになっ

たたたた。。。。    

・・・・元元元元々々々々子育子育子育子育てなどのてなどのてなどのてなどの話話話話、、、、家族家族家族家族のののの話話話話などよくなどよくなどよくなどよく話話話話をするをするをするをする方方方方ではあったがではあったがではあったがではあったが、、、、今回今回今回今回 NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラム

にににに参加参加参加参加してしてしてして、、、、新新新新たなたなたなたな会話会話会話会話ののののネタネタネタネタがががが増増増増えたえたえたえた。。。。    

・・・・夫夫夫夫をををを思思思思いやれるようになったいやれるようになったいやれるようになったいやれるようになった。。。。    

・・・・夫夫夫夫がががが私私私私のののの話話話話をををを以前以前以前以前よりよりよりより楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで聞聞聞聞いてくれるようになったいてくれるようになったいてくれるようになったいてくれるようになった。。。。    

・・・・NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラムでででで話話話話しししし合合合合ったことをったことをったことをったことを家家家家でででで 2222 人人人人でででで話話話話すなどしてすなどしてすなどしてすなどして、、、、2222 人人人人でででで更更更更にににに協力協力協力協力してしてしてして子育子育子育子育

てをすることができるようになったてをすることができるようになったてをすることができるようになったてをすることができるようになった。。。。夫夫夫夫がががが子供子供子供子供のののの寝寝寝寝かしつけをしてくれるようになったかしつけをしてくれるようになったかしつけをしてくれるようになったかしつけをしてくれるようになった。。。。    

・・・・夫夫夫夫とどんなとどんなとどんなとどんな関係関係関係関係でいることがでいることがでいることがでいることが良良良良いのかいのかいのかいのか、、、、改改改改めてめてめてめて考考考考えることができたえることができたえることができたえることができた。。。。自分達自分達自分達自分達のののの形形形形でいいでいいでいいでいい

のかもしれないとのかもしれないとのかもしれないとのかもしれないと思思思思えたえたえたえた。。。。    

・・・・子育子育子育子育てについててについててについててについて話話話話すすすす時間時間時間時間がががが少少少少しだけしだけしだけしだけ増増増増えたえたえたえた。。。。    

・・・・私私私私のののの「「「「こうであるべきこうであるべきこうであるべきこうであるべき！」！」！」！」というというというという考考考考えからえからえからえから、「、「、「、「まぁそういうのもまぁそういうのもまぁそういうのもまぁそういうのもアリアリアリアリ？」「？」「？」「？」「仕方仕方仕方仕方ないかないかないかないか…………」」」」

とととと思思思思うようになったうようになったうようになったうようになった。。。。散散散散々々々々話話話話しししし合合合合ったがったがったがったが、、、、夫夫夫夫はあまりはあまりはあまりはあまり変化変化変化変化なしなしなしなし。。。。    

・・・・離婚離婚離婚離婚したしたしたした((((笑笑笑笑))))    

・・・・夫夫夫夫にににに自由自由自由自由なななな時間時間時間時間をををを提供提供提供提供するようにしたするようにしたするようにしたするようにした。。。。夫夫夫夫のののの悪悪悪悪いいいい所所所所ばかりばかりばかりばかり見見見見ずずずず、、、、良良良良いいいい所所所所もももも見見見見るようになるようになるようになるようにな

ったったったった。。。。夫夫夫夫にににに口口口口うるさくうるさくうるさくうるさく言言言言わなくなったわなくなったわなくなったわなくなった。。。。    

・・・・前前前前よりもよりもよりもよりも溜溜溜溜めめめめ込込込込まずまずまずまず子育子育子育子育てやてやてやてや家族家族家族家族についてについてについてについて相談相談相談相談するするするする回数回数回数回数がががが増増増増えたえたえたえた。。。。    

・・・・夫婦喧嘩夫婦喧嘩夫婦喧嘩夫婦喧嘩やややや夫夫夫夫をををを責責責責めるめるめるめる事事事事があまりがあまりがあまりがあまり無無無無くなったようにくなったようにくなったようにくなったように感感感感じているじているじているじている。。。。    

・・・・NPNPNPNP でさっぱりしたでさっぱりしたでさっぱりしたでさっぱりした分分分分、、、、夫夫夫夫にににに優優優優しくできるようになったしくできるようになったしくできるようになったしくできるようになった。。。。    

・・・・夫夫夫夫とととと子育子育子育子育てについててについててについててについて話話話話しししし、、、、協力協力協力協力しあうしあうしあうしあう体体体体勢勢勢勢をとったをとったをとったをとった。。。。    

 

 

 

 



◎◎◎◎NPNPNPNP 後後後後、、、、自分自分自分自分自身自身自身自身においてにおいてにおいてにおいて    

「「「「とてもとてもとてもとても変化変化変化変化があったがあったがあったがあった」「」「」「」「やややややややや変化変化変化変化があったがあったがあったがあった」」」」    

とととと答答答答えたえたえたえた方方方方のののの具体的具体的具体的具体的なななな変化変化変化変化    

・・・・子供子供子供子供もももも小学生小学生小学生小学生になりになりになりになり、、、、最近最近最近最近はははは自分自分自分自分のののの楽楽楽楽しみしみしみしみ、、、、趣味趣味趣味趣味ににににグルメグルメグルメグルメにににに色色色色々々々々とととと走走走走りりりり回回回回るるるる事事事事ができができができができ、、、、

ようやくようやくようやくようやく今後今後今後今後のののの次次次次のののの目標目標目標目標にににに目目目目をををを向向向向けているところだけているところだけているところだけているところだ。。。。    

・・・・様様様様々々々々なななな講座講座講座講座にににに参加参加参加参加したいというしたいというしたいというしたいという欲求欲求欲求欲求がががが出出出出てきたてきたてきたてきた。。。。    

・・・・様様様様々々々々なななな講座講座講座講座にににに参加参加参加参加するようになったするようになったするようになったするようになった。。。。    

・・・・転勤転勤転勤転勤でこちらにでこちらにでこちらにでこちらに来来来来てててて知知知知りりりり合合合合いもおらずいもおらずいもおらずいもおらず、、、、子供子供子供子供とととと引引引引きこもってばかりだったがきこもってばかりだったがきこもってばかりだったがきこもってばかりだったが、、、、友人友人友人友人がでがでがでがで

きたことできたことできたことできたことで出出出出かけたりするようになったりかけたりするようになったりかけたりするようになったりかけたりするようになったり、、、、以前以前以前以前よりよりよりより生活生活生活生活がががが楽楽楽楽しくなったしくなったしくなったしくなった。。。。    

・・・・自分自身自分自身自分自身自分自身をををを振振振振りりりり返返返返るきっかるきっかるきっかるきっかけのけのけのけの 1111 つになったとつになったとつになったとつになったと思思思思うううう。。。。    

・・・・親親親親にににに子供子供子供子供をををを預預預預けることにけることにけることにけることに罪悪感罪悪感罪悪感罪悪感をををを感感感感じることがじることがじることがじることが少少少少なくなったなくなったなくなったなくなった。。。。おかげでおかげでおかげでおかげで他他他他のののの講座講座講座講座にににに出出出出かかかか

けたりけたりけたりけたり、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツをしたりできるようになったをしたりできるようになったをしたりできるようになったをしたりできるようになった。。。。そのそのそのその後後後後、、、、子供子供子供子供をををを迎迎迎迎えにえにえにえに行行行行くとくとくとくと「「「「おおおお留守留守留守留守

番番番番させてごめんねさせてごめんねさせてごめんねさせてごめんね」」」」ではなくではなくではなくではなく「「「「おおおお留守番留守番留守番留守番しててくれてありがとうしててくれてありがとうしててくれてありがとうしててくれてありがとう」」」」とととと思思思思えるようになっえるようになっえるようになっえるようになっ

たたたた。。。。    

・・・・様様様様々々々々なななな講座講座講座講座にににに参加参加参加参加するようになったするようになったするようになったするようになった。。。。自分自分自分自分がががが子育子育子育子育てにてにてにてに対対対対してしてしてして、、、、今後今後今後今後どうどうどうどう向向向向きききき合合合合っていけっていけっていけっていけ

ばばばば良良良良いかいかいかいか見見見見えてきたえてきたえてきたえてきた気気気気がするがするがするがする。。。。子育子育子育子育てにてにてにてに対対対対してしてしてして積極的積極的積極的積極的になったになったになったになった((((かもかもかもかも))))。。。。    

・・・・友達友達友達友達がががが増増増増ええええ、、、、前前前前よりもよりもよりもよりも明明明明るくなったるくなったるくなったるくなった。。。。    

・・・・何何何何でもでもでもでも((((深深深深いいいい内容内容内容内容))))までまでまでまで話話話話せるせるせるせる友人友人友人友人がががが増増増増えたえたえたえた。。。。少少少少しししし前向前向前向前向きにきにきにきに考考考考えられるようになってきたえられるようになってきたえられるようになってきたえられるようになってきた。。。。    

・・・・忙忙忙忙しいしいしいしい時時時時でもでもでもでも相手相手相手相手のことをのことをのことをのことを思思思思いやるいやるいやるいやる気持気持気持気持ちがもてるようになったちがもてるようになったちがもてるようになったちがもてるようになった。。。。    

・・・・人見知人見知人見知人見知りをするりをするりをするりをする方方方方なのだがなのだがなのだがなのだが、、、、少少少少しだけしだけしだけしだけ他他他他のののの人達人達人達人達ともともともとも会話会話会話会話できるようになったできるようになったできるようになったできるようになった。。。。    

・・・・一生付一生付一生付一生付きききき合合合合っていきたいとっていきたいとっていきたいとっていきたいと思思思思えるえるえるえる友人友人友人友人ができたができたができたができた。。。。大人大人大人大人になってからになってからになってからになってから友人友人友人友人ができるというができるというができるというができるという

のはなかなかのはなかなかのはなかなかのはなかなか無無無無いいいい中中中中でででで、、、、本当本当本当本当にありがたいことだとにありがたいことだとにありがたいことだとにありがたいことだと思思思思っているっているっているっている。。。。そのそのそのその機会機会機会機会をををを与与与与えてくれえてくれえてくれえてくれ

たたたた NPNPNPNP にににに感謝感謝感謝感謝しているしているしているしている。。。。    

・・・・「「「「私私私私はははは孤独孤独孤独孤独じゃないんだじゃないんだじゃないんだじゃないんだ」」」」とととと思思思思えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。    

・・・・NPNPNPNP をををを通通通通じてじてじてじて友人友人友人友人ができができができができ、、、、更更更更にににに家族家族家族家族にににに対対対対してもしてもしてもしても優優優優しくできるようになりしくできるようになりしくできるようになりしくできるようになり、、、、子供子供子供子供とのとのとのとの時間時間時間時間

もももも楽楽楽楽しむようになったしむようになったしむようになったしむようになった。。。。    

・・・・外外外外にににに出出出出てててて人人人人とととと会会会会うことがうことがうことがうことが多多多多くなったくなったくなったくなった。。。。    

・・・・気持気持気持気持ちのちのちのちの持持持持ちちちち方方方方((((子供子供子供子供にににに対対対対してしてしてして))))がががが変変変変わったわったわったわった。。。。広広広広いいいい心心心心でででで接接接接するようになったするようになったするようになったするようになった。。。。    

・・・・子供中心子供中心子供中心子供中心のののの生活生活生活生活のののの中中中中でででで、、、、自分自分自分自分のののの時間時間時間時間やややや夫婦夫婦夫婦夫婦でででで話話話話すすすす時間時間時間時間もももも以前以前以前以前よりよりよりより大切大切大切大切にするようになっにするようになっにするようになっにするようになっ

たたたた。。。。そのことでそのことでそのことでそのことで、、、、子供子供子供子供とのとのとのとの時間時間時間時間もよりもよりもよりもより大切大切大切大切にににに感感感感じるようになったじるようになったじるようになったじるようになった。。。。    

・・・・自分自分自分自分がどのがどのがどのがどの方向方向方向方向にににに進進進進んでいけばいいのかんでいけばいいのかんでいけばいいのかんでいけばいいのか少少少少しししし見見見見えてきたえてきたえてきたえてきた。。。。大人同士大人同士大人同士大人同士でじっくりでじっくりでじっくりでじっくり語語語語りりりり合合合合うううう

時間時間時間時間をををを持持持持つことのつことのつことのつことの大切大切大切大切さをさをさをさを改改改改めてめてめてめて実感実感実感実感したしたしたした。。。。    

・・・・友人友人友人友人ができたができたができたができた。。。。外外外外にににに出出出出ていくようになったていくようになったていくようになったていくようになった。。。。    

・・・・大切大切大切大切なななな友人友人友人友人ができたができたができたができた。。。。自分自分自分自分のののの時間時間時間時間((((子供子供子供子供がががが寝寝寝寝たたたた後後後後などなどなどなど))))をををを持持持持ちちちち、、、、好好好好きなことをするようにきなことをするようにきなことをするようにきなことをするように

なったなったなったなった。。。。    

・・・・PTAPTAPTAPTA 会長会長会長会長になったになったになったになった。。。。アピオアピオアピオアピオのののの講座講座講座講座によくによくによくによく参加参加参加参加するようになったするようになったするようになったするようになった。。。。    

・・・・ママママママママ友友友友とととと遊遊遊遊んだりするようになりんだりするようになりんだりするようになりんだりするようになり、、、、人間関係人間関係人間関係人間関係がががが広広広広がったがったがったがった。。。。    



    

・・・・ママママママママ友友友友ができたができたができたができた。。。。    

・・・・自己自己自己自己、、、、他己他己他己他己とのとのとのとの関係性関係性関係性関係性やもののとらえやもののとらえやもののとらえやもののとらえ方方方方などなどなどなど。。。。    

・・・・仕事仕事仕事仕事をををを始始始始めてめてめてめて子供子供子供子供とのとのとのとの丁度良丁度良丁度良丁度良いいいい距離距離距離距離ができていてができていてができていてができていて前前前前よりよりよりよりイライライライライライライライラしなくなったとしなくなったとしなくなったとしなくなったと思思思思うううう。。。。    

・・・・良良良良いいいい意味意味意味意味ででででズボラズボラズボラズボラになったになったになったになった。。。。悩悩悩悩みをみをみをみを話話話話すことですことですことですことで心心心心がががが軽軽軽軽くなったくなったくなったくなった。。。。    

・・・・家族家族家族家族というもののとというもののとというもののとというもののと捉捉捉捉ええええ方方方方がががが変変変変わったわったわったわった。。。。行為行動行為行動行為行動行為行動よりよりよりより関係関係関係関係のののの良良良良さをさをさをさを感感感感じたりじたりじたりじたり、、、、家族家族家族家族ををををチチチチ

ームームームームとととと考考考考えられるようになったえられるようになったえられるようになったえられるようになった。。。。家族家族家族家族ををををチームチームチームチームととらえたらととらえたらととらえたらととらえたら、、、、助助助助けけけけ合合合合ったりったりったりったり、、、、いたわりいたわりいたわりいたわり

あったりするのがあったりするのがあったりするのがあったりするのが当当当当たりたりたりたり前前前前だとだとだとだと思思思思ったったったった。。。。自分自分自分自分がががが家族家族家族家族にににに甘甘甘甘えていたなぁとえていたなぁとえていたなぁとえていたなぁと反省反省反省反省したしたしたした。。。。    

・・・・資格試験資格試験資格試験資格試験のののの勉強勉強勉強勉強をををを始始始始めためためためた。。。。さぼりがちだったさぼりがちだったさぼりがちだったさぼりがちだったママママママママ体操体操体操体操にににに休休休休まずまずまずまず行行行行くようになったくようになったくようになったくようになった。。。。    

子供子供子供子供ののののリトミックリトミックリトミックリトミックにににに一緒一緒一緒一緒にににに行行行行くようになったくようになったくようになったくようになった。。。。    

・・・・経験学習経験学習経験学習経験学習サイクルサイクルサイクルサイクルをををを生生生生かせるようになったかせるようになったかせるようになったかせるようになった。。。。完璧完璧完璧完璧なんかないんだなんかないんだなんかないんだなんかないんだ！！！！とととと自分自分自分自分のののの事事事事もももも相手相手相手相手のののの

事事事事もももも責責責責めなくなっためなくなっためなくなっためなくなった。。。。価値観価値観価値観価値観のののの違違違違うううう話話話話もももも聞聞聞聞けるようになったけるようになったけるようになったけるようになった。。。。    

・・・・資格取得資格取得資格取得資格取得のののの講座講座講座講座にににに参加参加参加参加したしたしたした。。。。そのそのそのその資格資格資格資格をををを生生生生かしたかしたかしたかした仕事仕事仕事仕事にににに就就就就いたいたいたいた。。。。    

・・・・子育子育子育子育てはてはてはては色色色色々々々々なななな方法方法方法方法があってがあってがあってがあって、、、、本本本本がががが重要重要重要重要というというというという訳訳訳訳ではないということではないということではないということではないということ。。。。    

・・・・自分自分自分自分やややや子育子育子育子育てやてやてやてや育児育児育児育児にににに自信自信自信自信をををを持持持持てるようになったてるようになったてるようになったてるようになった。。。。友達友達友達友達がががが増増増増えたえたえたえた。。。。    

・・・・初初初初めてのめてのめてのめての子育子育子育子育てでてでてでてで皆色皆色皆色皆色々々々々なななな事事事事があるのがわかりがあるのがわかりがあるのがわかりがあるのがわかりホッホッホッホッとしたとしたとしたとした。。。。    

自分自身自分自身自分自身自分自身のののの気分転換気分転換気分転換気分転換がががが大事大事大事大事だとだとだとだと思思思思うようになったうようになったうようになったうようになった。。。。    

・・・・習習習習いいいい事事事事にににに通通通通うようになったうようになったうようになったうようになった。。。。    

・・・・時間時間時間時間をををを有効有効有効有効にににに使使使使えるようえるようえるようえるよう考考考考えるようになったえるようになったえるようになったえるようになった。。。。    

・・・・色色色色々々々々なななな講座講座講座講座にににに参加参加参加参加するするするする事事事事でででで自分自身自分自身自分自身自分自身をををを取取取取りりりり戻戻戻戻すことができたすことができたすことができたすことができた。。。。    

 

◎◎◎◎現在現在現在現在、、、、あなたがあなたがあなたがあなたが興味興味興味興味をををを持持持持っていることっていることっていることっていること    

・・・・再就職再就職再就職再就職    

・・・・食育食育食育食育、、、、健康健康健康健康、、、、環境環境環境環境、、、、自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発    

・・・・2222 人目人目人目人目をををを授授授授かったのでかったのでかったのでかったので、、、、2222 人目人目人目人目がががが生生生生まれたまれたまれたまれた後後後後のののの育児育児育児育児についてについてについてについて。。。。    

・・・・農業農業農業農業などなどなどなど    

・・・・スポーツスポーツスポーツスポーツ((((自分自分自分自分でするでするでするでする))))、、、、夫夫夫夫とのとのとのとの外出外出外出外出のののの計画計画計画計画をたてることをたてることをたてることをたてること、、、、子供子供子供子供がががが好好好好きそうなきそうなきそうなきそうな料理料理料理料理ののののレシレシレシレシ

ピピピピをををを PCPCPCPC でででで検索検索検索検索することすることすることすること。。。。    

・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット((((笑笑笑笑))))、、、、子育子育子育子育てててて、、、、マラソンマラソンマラソンマラソン、、、、サッカーサッカーサッカーサッカー、、、、植物植物植物植物いじりいじりいじりいじり    

・・・・子作子作子作子作りりりり、、、、冷冷冷冷ええええ取取取取りりりり、、、、心心心心のののの冷冷冷冷ええええ取取取取りりりり、、、、コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力をををを高高高高めるめるめるめる方法方法方法方法、、、、ママママママママとのとのとのとの上手上手上手上手

なななな関関関関わりわりわりわり方方方方、、、、プラスプラスプラスプラス思考思考思考思考になるになるになるになる方法方法方法方法、、、、子供子供子供子供ののののスキンケアスキンケアスキンケアスキンケア。。。。    

・・・・自分自分自分自分のののの子育子育子育子育てがてがてがてが落落落落ちちちち着着着着いたらいたらいたらいたら、、、、子育子育子育子育てててて支援支援支援支援にににに関関関関わってみたいわってみたいわってみたいわってみたい。。。。    

・・・・ストレッチストレッチストレッチストレッチ、、、、ヨガヨガヨガヨガ、、、、リラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーション関連関連関連関連、、、、雑貨屋巡雑貨屋巡雑貨屋巡雑貨屋巡りりりり。。。。    

・・・・子育子育子育子育てててて、、、、環境問題環境問題環境問題環境問題((((原発原発原発原発))))。。。。    

・・・・家事家事家事家事・・・・育児育児育児育児にとてもにとてもにとてもにとても疲疲疲疲れているのでれているのでれているのでれているので、、、、どうやったらどうやったらどうやったらどうやったら肩肩肩肩のののの力力力力がががが抜抜抜抜けるのかけるのかけるのかけるのか、、、、心心心心をををを体体体体ののののリラリラリラリラ

ックスックスックスックス法法法法をををを求求求求めているめているめているめている。。。。    

・・・・もうもうもうもう 1111 人子供人子供人子供人子供がががが欲欲欲欲しいけどしいけどしいけどしいけど、、、、高齢高齢高齢高齢だしだしだしだし放射能怖放射能怖放射能怖放射能怖いしいしいしいし…………ウジウジウジウジウジウジウジウジ。。。。    

・・・・インテリアインテリアインテリアインテリア、、、、料理料理料理料理、、、、子育子育子育子育てててて法法法法などなどなどなど。。。。    

    



    

・・・・自分自身自分自身自分自身自分自身をををを見見見見つめることつめることつめることつめること。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの離乳食離乳食離乳食離乳食やややや服服服服、、、、おもちゃなどおもちゃなどおもちゃなどおもちゃなど。。。。((((色色色色々々々々見見見見るだけでもるだけでもるだけでもるだけでも楽楽楽楽しいしいしいしい。。。。))))    

・・・・小学校小学校小学校小学校のののの行事行事行事行事    

・・・・産後産後産後産後ののののセルフケアセルフケアセルフケアセルフケア、、、、ダンスダンスダンスダンス、、、、女性女性女性女性のののの社会参加社会参加社会参加社会参加についてについてについてについて。。。。    

・・・・食費食費食費食費をどうやってをどうやってをどうやってをどうやって抑抑抑抑えるかえるかえるかえるか、、、、使使使使いいいい回回回回ししししレシピレシピレシピレシピなどなどなどなど。。。。    

・・・・子供子供子供子供がががが育育育育つつつつ環境環境環境環境におけるにおけるにおけるにおける影響影響影響影響についてについてについてについて、、、、家族関係家族関係家族関係家族関係、、、、親子関係親子関係親子関係親子関係のののの幼少期幼少期幼少期幼少期におけるにおけるにおけるにおける重要性重要性重要性重要性なななな

どどどど。。。。    

・・・・かぎかぎかぎかぎ針編針編針編針編みみみみ((((編編編編んでいるんでいるんでいるんでいる時間時間時間時間がとてもがとてもがとてもがとても楽楽楽楽しいしいしいしい))))    

・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット、、、、絵本絵本絵本絵本のののの読読読読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ。。。。    

・・・・子供子供子供子供のののの健康健康健康健康、、、、原発問題原発問題原発問題原発問題。。。。    

・・・・内職内職内職内職ややややパートパートパートパートなどなどなどなど仕事仕事仕事仕事にににに関関関関することすることすることすること。。。。    

・・・・産後産後産後産後、、、、シングルシングルシングルシングルのののの人達人達人達人達のののの繋繋繋繋がりがりがりがり。。。。子供子供子供子供((((特特特特ににににトラウトラウトラウトラウママママなどなどなどなど))))とととと親親親親のののの関係関係関係関係。。。。    

・・・・カメラカメラカメラカメラ、、、、時短料理時短料理時短料理時短料理。。。。    

・・・・子育子育子育子育てててて、、、、旅行旅行旅行旅行、、、、編編編編みみみみ物物物物、、、、料理料理料理料理、、、、ヨガヨガヨガヨガ。。。。    

・・・・再就職再就職再就職再就職、、、、習習習習いいいい事事事事をしているのでそれがをしているのでそれがをしているのでそれがをしているのでそれが上手上手上手上手くなりたいくなりたいくなりたいくなりたい。。。。    

・・・・財財財財テクテクテクテク？？？？    

・・・・いついついついつどこでもどこでもどこでもどこでも続続続続けられるけられるけられるけられる職業職業職業職業、、、、子育子育子育子育てててて中中中中だからといってやめたくないだからといってやめたくないだからといってやめたくないだからといってやめたくないファッションファッションファッションファッション、、、、化化化化

粧粧粧粧などなどなどなど。。。。    

・・・・子供子供子供子供のしつけやのしつけやのしつけやのしつけや勉強勉強勉強勉強、、、、自分自分自分自分ののののスキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ！！！！    

・・・・ヨガヨガヨガヨガをやってみたいとをやってみたいとをやってみたいとをやってみたいと思思思思っているっているっているっている(10(10(10(10 年以上運動年以上運動年以上運動年以上運動していないのでしていないのでしていないのでしていないので))))。。。。    

・・・・資格取得資格取得資格取得資格取得    

・・・・料理料理料理料理    

・・・・子供子供子供子供のののの教育教育教育教育    

・・・・コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをををを上手上手上手上手くとるためのくとるためのくとるためのくとるための会話力会話力会話力会話力アップアップアップアップ等等等等。。。。    

    

    

    

◎◎◎◎意見要望意見要望意見要望意見要望    

・・・・ママママママママがががが働働働働きやすいきやすいきやすいきやすい時間時間時間時間(9:00(9:00(9:00(9:00～～～～15:0015:0015:0015:00 くらいくらいくらいくらい))))のののの求人求人求人求人情報情報情報情報、、、、仲介仲介仲介仲介などなどなどなど支援支援支援支援、、、、アドバイスアドバイスアドバイスアドバイス

おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

・・・・少単位少単位少単位少単位でででで参加参加参加参加できるようなできるようなできるようなできるような講座講座講座講座をををを継続的継続的継続的継続的にににに企画企画企画企画してほしいしてほしいしてほしいしてほしい。。。。大大大大きなきなきなきな会会会会でもいいがでもいいがでもいいがでもいいが、、、、そのそのそのその

場限場限場限場限りりりり    

でででで終終終終わることがわることがわることがわることが多多多多いのでいのでいのでいので、、、、NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラムのようなものでよりのようなものでよりのようなものでよりのようなものでより深深深深くくくく関関関関わりができればわりができればわりができればわりができれば良良良良

いなといなといなといなと思思思思うううう。。。。    

・・・・チラシチラシチラシチラシをををを見見見見てててて「「「「6666 回回回回ってってってって多多多多いないないないな」」」」とととと感感感感じたけれどじたけれどじたけれどじたけれど、、、、参加参加参加参加してみたらとてもしてみたらとてもしてみたらとてもしてみたらとても楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった。。。。

しかししかししかししかし、、、、6666 回全部参加回全部参加回全部参加回全部参加するとなったするとなったするとなったするとなった時時時時、、、、楽楽楽楽しくなかったらどうしようしくなかったらどうしようしくなかったらどうしようしくなかったらどうしよう。。。。などなどなどなど不安不安不安不安があっがあっがあっがあっ

てててて参加参加参加参加にににに迷迷迷迷ったったったった。。。。1111 回体験回体験回体験回体験でででで参加参加参加参加できたらできたらできたらできたら良良良良いなといなといなといなと思思思思ったったったった。。。。    

・・・・これからもこれからもこれからもこれからも 1111 人人人人でもでもでもでも多多多多くのくのくのくのママママママママがががが救救救救われるわれるわれるわれる((((大大大大げさげさげさげさ？？？？))))とととと良良良良いなといなといなといなと思思思思っているっているっているっている。。。。    



・・・・このようなこのようなこのようなこのような話話話話しししし合合合合いのいのいのいの場場場場をもっとをもっとをもっとをもっと作作作作ってくれたらってくれたらってくれたらってくれたら嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい。。。。    

・・・・NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラム以外以外以外以外にもにもにもにも単発単発単発単発でいいのででいいのででいいのででいいので、、、、何何何何かかかか子供子供子供子供にににに関関関関するするするする集集集集まりまりまりまり等等等等あったらぜひあったらぜひあったらぜひあったらぜひ参加参加参加参加

したいしたいしたいしたい。。。。NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラムにににに参加参加参加参加してしてしてして本当本当本当本当にににに良良良良かったかったかったかった。。。。青森青森青森青森でのでのでのでの世界世界世界世界もももも広広広広がったしがったしがったしがったし、、、、子供子供子供子供

とのとのとのとの接接接接しししし方方方方もももも少少少少しししし変変変変わったわったわったわった気気気気がしたがしたがしたがした。。。。まずまずまずまず子供子供子供子供のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを受受受受けけけけ止止止止めるということをめるということをめるということをめるということを心心心心がががが

けているけているけているけている。。。。    

・・・・もっともっともっともっとマスコミマスコミマスコミマスコミをををを活用活用活用活用してもいいとしてもいいとしてもいいとしてもいいと思思思思うううう((((資金面資金面資金面資金面でででで厳厳厳厳しいしいしいしい部分部分部分部分もあるかとはもあるかとはもあるかとはもあるかとは思思思思うがうがうがうが))))。。。。私私私私

ははははココネットココネットココネットココネットのののの存在存在存在存在をををを知知知知っているのでっているのでっているのでっているのでホームページホームページホームページホームページをををを見見見見ることができるがることができるがることができるがることができるが、、、、知知知知らないらないらないらない人人人人

はははは見見見見ることすらできないのでることすらできないのでることすらできないのでることすらできないので、、、、積極的積極的積極的積極的にににに PRPRPRPR 活動活動活動活動をすればをすればをすればをすれば良良良良いのではないかといのではないかといのではないかといのではないかと思思思思うううう。。。。TVTVTVTV

のののの CMCMCMCM ではなくではなくではなくではなく、、、、地元地元地元地元のののの情報番組情報番組情報番組情報番組にににに出演出演出演出演させてもらうとかさせてもらうとかさせてもらうとかさせてもらうとか…………。。。。((((おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべりハウスハウスハウスハウス(ATV)(ATV)(ATV)(ATV)、、、、

きんこれきんこれきんこれきんこれ(RAB)(RAB)(RAB)(RAB)、、、、ニジドキニジドキニジドキニジドキ(ABA)(ABA)(ABA)(ABA)などなどなどなど。。。。))))    

・・・・これからこれからこれからこれから更更更更にににに色色色色々々々々なことをなことをなことをなことをママママママママのためにされていくとのためにされていくとのためにされていくとのためにされていくと思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、ママママママママ、、、、そしてそしてそしてそして子供達子供達子供達子供達

のためにものためにものためにものためにも、、、、ココネットココネットココネットココネットのののの皆皆皆皆さまがさまがさまがさまが元気元気元気元気でででで笑顔笑顔笑顔笑顔でいてでいてでいてでいて下下下下さいさいさいさい。。。。    

・・・・当当当当たりたりたりたり前前前前にににに継続的継続的継続的継続的にににに「「「「ママママママママのののの自由時間自由時間自由時間自由時間」」」」がががが持持持持てるてるてるてる場所場所場所場所をををを作作作作りたいりたいりたいりたい。。。。    

・・・・託児付託児付託児付託児付きのきのきのきの講習会講習会講習会講習会をををを設設設設けてほしいけてほしいけてほしいけてほしい。。。。    

・・・・転勤転勤転勤転勤しししし、、、、地元地元地元地元にいてもにいてもにいてもにいても一人一人一人一人でででで子育子育子育子育てをしているてをしているてをしているてをしている母親母親母親母親がたくさんいるとがたくさんいるとがたくさんいるとがたくさんいると思思思思うううう。。。。もっともっともっともっと参加参加参加参加

しやすいしやすいしやすいしやすい講座講座講座講座、、、、子供子供子供子供をををを連連連連れてのおれてのおれてのおれてのお茶会茶会茶会茶会((((おおおお喋喋喋喋りりりり))))などがあればなどがあればなどがあればなどがあれば一人一人一人一人でででで苦苦苦苦しいしいしいしい思思思思いをしていいをしていいをしていいをしてい

るるるる母親母親母親母親がががが減減減減るかもるかもるかもるかも…………？？？？チラシチラシチラシチラシややややホームページホームページホームページホームページ等等等等でででで皆皆皆皆がががが目目目目につくようにしにつくようにしにつくようにしにつくようにし、、、、情報情報情報情報がわかりがわかりがわかりがわかり

やすくやすくやすくやすく、、、、手手手手にににに入入入入りやすいようにしてほしいりやすいようにしてほしいりやすいようにしてほしいりやすいようにしてほしい。。。。    

・・・・青森青森青森青森でででで生生生生まれまれまれまれ育育育育ったがったがったがったが、、、、時時時時々「々「々「々「青森青森青森青森ってってってって子育子育子育子育てしづらいなてしづらいなてしづらいなてしづらいな」」」」とととと思思思思うことがあるうことがあるうことがあるうことがある。。。。困困困困ったったったった

なななな…………とととと思思思思ったらまずったらまずったらまずったらまずココネットココネットココネットココネットにににに聞聞聞聞いてみようといてみようといてみようといてみようと思思思思えるえるえるえる存在存在存在存在になってほしいとになってほしいとになってほしいとになってほしいと思思思思うううう。。。。    

・・・・NPNPNPNP のののの講座講座講座講座はははは大変有意義大変有意義大変有意義大変有意義だっただっただっただった。。。。再度再度再度再度のののの受講受講受講受講ができたらなとができたらなとができたらなとができたらなと思思思思っているっているっているっている。。。。NPNPNPNP プログラプログラプログラプログラ

ムムムムのののの長長長長さがもっとさがもっとさがもっとさがもっと((((あとあとあとあと数回数回数回数回ほどほどほどほど))))あればあればあればあれば良良良良かったなとかったなとかったなとかったなと思思思思うううう。。。。    

・・・・初初初初めてめてめてめてココネットココネットココネットココネットにににに参加参加参加参加するするするするチームチームチームチームとととと、、、、参加参加参加参加したしたしたした事事事事のあるのあるのあるのあるチームチームチームチームでのでのでのでの対話会対話会対話会対話会などがあれなどがあれなどがあれなどがあれ

ばばばば良良良良いといといといと思思思思うううう。。。。    

・・・・NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラムでででで託児託児託児託児があったのがとってもがあったのがとってもがあったのがとってもがあったのがとっても良良良良かったかったかったかった。。。。無無無無ければければければければ参加参加参加参加できなかったのでできなかったのでできなかったのでできなかったので

ありがたかったありがたかったありがたかったありがたかった。。。。子供子供子供子供もももも、、、、託児託児託児託児がががが楽楽楽楽しいようでしいようでしいようでしいようで、、、、迎迎迎迎えにえにえにえに行行行行くとくとくとくと表情表情表情表情がががが良良良良くくくく、、、、家家家家にににに帰帰帰帰るとるとるとると

ぐっすりぐっすりぐっすりぐっすり眠眠眠眠っていたっていたっていたっていた。。。。託児中託児中託児中託児中のののの様子様子様子様子もももも丁寧丁寧丁寧丁寧にににに教教教教えてくれるのでえてくれるのでえてくれるのでえてくれるので、、、、子供子供子供子供にとってもにとってもにとってもにとっても私私私私にとにとにとにと

ってもってもってもってもプラスプラスプラスプラスになったになったになったになった。。。。    

・・・・産後産後産後産後ののののセルフケアセルフケアセルフケアセルフケアについてのについてのについてのについての講座講座講座講座ややややイベントイベントイベントイベントもももも青森青森青森青森にににに持持持持っていけるっていけるっていけるっていけるようにようにようにように私私私私もももも努力努力努力努力するするするする

のでのでのでので、、、、ゆくゆくはよろしくおゆくゆくはよろしくおゆくゆくはよろしくおゆくゆくはよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

・・・・NPONPONPONPO 法人設立法人設立法人設立法人設立おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。色色色色々々々々なななな所所所所ででででココネットココネットココネットココネットさんのさんのさんのさんの文字文字文字文字をををを見見見見つけられつけられつけられつけられ

るのでとてもるのでとてもるのでとてもるのでとても心強心強心強心強いですいですいですいです。。。。おおおお身体身体身体身体をををを大切大切大切大切にますますのごにますますのごにますますのごにますますのご活躍活躍活躍活躍をなさってくださいをなさってくださいをなさってくださいをなさってください。。。。    

・・・・NPNPNPNP プログラムプログラムプログラムプログラムにににに参加参加参加参加してしてしてして本当本当本当本当にににに良良良良かったかったかったかった。。。。これからもこれからもこれからもこれからも頑張頑張頑張頑張ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

・・・・子育子育子育子育てにてにてにてに役立役立役立役立つつつつ講演会講演会講演会講演会などをなどをなどをなどを託児付託児付託児付託児付きできできできで開催開催開催開催してほしいしてほしいしてほしいしてほしい。。。。    

・・・・受講者対象受講者対象受講者対象受講者対象ににににキャンプキャンプキャンプキャンプやややや遠足遠足遠足遠足、、、、バーベキューバーベキューバーベキューバーベキューなどなどなどなど色色色色々々々々ななななイベントイベントイベントイベントがあればまたがあればまたがあればまたがあればまた再会再会再会再会できできできでき

たりたりたりたり、、、、新新新新たなたなたなたな出会出会出会出会いがあっていがあっていがあっていがあって楽楽楽楽しいとしいとしいとしいと思思思思うううう。。。。リサイクルリサイクルリサイクルリサイクルということでということでということでということで、、、、子供子供子供子供のののの不要不要不要不要になになになにな

ったものをそれぞれったものをそれぞれったものをそれぞれったものをそれぞれ持持持持ちちちち寄寄寄寄りりりり、、、、物物物物々々々々交換交換交換交換できるとありがたいなぁとできるとありがたいなぁとできるとありがたいなぁとできるとありがたいなぁと思思思思うううう。。。。    

    

    

    



    

・・・・託児付託児付託児付託児付きのきのきのきの講座講座講座講座などがありがたかったのでなどがありがたかったのでなどがありがたかったのでなどがありがたかったので、、、、続続続続けてほしいとけてほしいとけてほしいとけてほしいと思思思思うううう。。。。    

・・・・これからこれからこれからこれからもどんどんもどんどんもどんどんもどんどん新新新新しいしいしいしい講座開催講座開催講座開催講座開催やややや情報発信情報発信情報発信情報発信をよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

・・・・NPNPNPNP をををを受講受講受講受講したしたしたした 1111 年年年年はははは本当本当本当本当にににに大大大大きなきなきなきな変化変化変化変化のあったのあったのあったのあった 1111 年年年年だっただっただっただった。。。。だからこそだからこそだからこそだからこそアクシデントアクシデントアクシデントアクシデント

よりもよりもよりもよりも、、、、それをそれをそれをそれを受受受受けけけけ止止止止めるめるめるめる家族家族家族家族のののの関係関係関係関係にににに目目目目をををを向向向向けられるようになってけられるようになってけられるようになってけられるようになって良良良良かったかったかったかった。「。「。「。「幸幸幸幸せせせせ

はははは自分自分自分自分のののの心心心心がががが決決決決めるめるめるめる」」」」んだなぁとんだなぁとんだなぁとんだなぁと思思思思ったったったった。「。「。「。「大変大変大変大変だねだねだねだね」「」「」「」「うんうんうんうん、、、、大変大変大変大変だねだねだねだね」「」「」「」「良良良良かったねかったねかったねかったね」」」」

「「「「うんうんうんうん、、、、良良良良かったねかったねかったねかったね」」」」とととと語語語語りりりり合合合合えることのえることのえることのえることの価値価値価値価値をををを知知知知りましたりましたりましたりました。。。。    

・・・・もっともっともっともっともっともっともっともっと皆皆皆皆にににに NPNPNPNP、、、、HSHSHSHS をををを知知知知ってもらいたいしってもらいたいしってもらいたいしってもらいたいし、、、、気軽気軽気軽気軽にににに参加参加参加参加できるできるできるできる事事事事をををを伝伝伝伝えるえるえるえる機会機会機会機会

がががが増増増増えたらいいなぁとえたらいいなぁとえたらいいなぁとえたらいいなぁと思思思思うううう。。。。青森青森青森青森ママママママママのののの味方味方味方味方！！！！としてこれからもよろしくおとしてこれからもよろしくおとしてこれからもよろしくおとしてこれからもよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

・・・・NPNPNPNP はとてもはとてもはとてもはとても良良良良いいいい講座講座講座講座だとだとだとだと思思思思うううう。。。。もっとたくさんのもっとたくさんのもっとたくさんのもっとたくさんのママママママママ達達達達にににに知知知知ってってってって欲欲欲欲しいしいしいしい。。。。幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園などなどなどなど

にもにもにもにもチラシチラシチラシチラシをををを置置置置いてみるのはどうでしょうかいてみるのはどうでしょうかいてみるのはどうでしょうかいてみるのはどうでしょうか？？？？NPNPNPNP のののの同窓会同窓会同窓会同窓会がまたあったらがまたあったらがまたあったらがまたあったら参加参加参加参加したいしたいしたいしたい

((((前回参加前回参加前回参加前回参加できなかったのでできなかったのでできなかったのでできなかったので))))。。。。    

・・・・子連子連子連子連れでできるれでできるれでできるれでできるプログラムプログラムプログラムプログラムをもっとをもっとをもっとをもっと作作作作ってもっとってもっとってもっとってもっと宣伝宣伝宣伝宣伝してほしいしてほしいしてほしいしてほしい。。。。アウガアウガアウガアウガにににに来来来来たことのたことのたことのたことの

ないないないない地元地元地元地元のののの方方方方がががが結構結構結構結構いるのでいるのでいるのでいるので、、、、興味興味興味興味あるあるあるある企画企画企画企画をををを作作作作ってほしいってほしいってほしいってほしい。。。。季節季節季節季節のものをのものをのものをのものを折折折折りりりり紙紙紙紙でででで作作作作

ったりったりったりったり、、、、ベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージやややや体操体操体操体操したりしたりしたりしたり…………。。。。    

・・・・以前以前以前以前どこかでどこかでどこかでどこかで忘忘忘忘れたがれたがれたがれたが、〝、〝、〝、〝抱抱抱抱っこっこっこっこ″″″″についてについてについてについて学学学学んだんだんだんだ。。。。子育子育子育子育てのてのてのての中中中中ですごくですごくですごくですごく良良良良いいいい講座講座講座講座だっだっだっだっ

たとたとたとたと((((そのそのそのその時時時時はあまりわからなかはあまりわからなかはあまりわからなかはあまりわからなかったけどったけどったけどったけど))))今今今今になってになってになってになって思思思思うううう。。。。子供達子供達子供達子供達がががが安心安心安心安心するするするする〝〝〝〝抱抱抱抱っっっっ

ここここ″″″″についてまたについてまたについてまたについてまた学学学学びたいしびたいしびたいしびたいし、、、、広広広広めたいめたいめたいめたい。。。。    

・・・・子育子育子育子育てでてでてでてで悩悩悩悩んでいるんでいるんでいるんでいるママママママママ達達達達にににに、、、、このようなこのようなこのようなこのような団体団体団体団体があることももっとがあることももっとがあることももっとがあることももっと知知知知ってもらいってもらいってもらいってもらい、、、、活用活用活用活用

してほしいしてほしいしてほしいしてほしい。。。。    

・・・・パパパパパパパパのののの子育子育子育子育てててて！！！！私私私私はこうしているはこうしているはこうしているはこうしている等等等等のののの意見意見意見意見やややや体験交換体験交換体験交換体験交換((((忙忙忙忙しいからこそしいからこそしいからこそしいからこそ子供子供子供子供とのとのとのとの関関関関わりわりわりわり

方方方方でででで癒癒癒癒していることしていることしていることしていること等等等等…………))))。。。。    

 


