
 
  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

あっという間の一日でした！ （●＾o＾●） 

心も体も、リラックス！ 体の中から暖かくなる体験 
  ほめ言葉で「自尊感情」を育てよう！！ 

  ↓ 

先ずは、毎日の『ほめ日記』から始めましょうね(*^^)v 

↑いよいよ、始まります（*^_^*）       

どんな講座なのかな？ 

↓最初は、命の声を聞く♡  

リラックしたワークから始まりました。 

(財)むつ小川原地域・

産業振興財団の支援

を受けて実施しました。 


